
Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PROPORSI PENGELUARAN ROKOK ORANG TUA DENGAN ASUPAN 

ENERGI DAN PROTEIN PADA BATITA DI RW 02 KELURAHAN BANTAR GEBANG

Kode Responden : 

A. Identitas Keluarga

1. Identitas Kepala Keluarga

a. Nama :………………………………………

b. Alamat :………………………………………

c. Umur :………………………………………

d. Besar Keluarga :………………………………………

e. Pekerjaan Ayah :

1) Tidak bekerja 4) Wirausaha

2) PNS 5) Lainnya…………….

3) Buruh/Pegawai Swasta

f. Pendapatan/Gaji :……………………………………..

g. Pendidikan ayah :

1) Tidak Sekolah 4) SMA

2) SD 5) Diploma

3) SMP 6) Perguruan Tinggi

2. Identitas Ibu

a. Nama Ibu :………………………………………..

b. Umur :……………………………………….



c. Pekerjaan Ibu :

1) Tidak bekerja 4) Wirausaha

2) PNS 5) Lainnya……………….

3) Buruh/Pegawai Swasta

d. Pendapatan/Gaji :……………………………………..

e. Pendidikan Ibu :

1) Tidak Sekolah 4) SMA

2) SD 5) Diploma

3) SMP 6) Perguruan Tinggi

3. Identitas Batita

a. Nama Balita :……………………………………

b. Jenis Kelamin :……………………………………

c. Usia batita :……………………………………

d. Anak ke :……………………………………

B. Pertanyaan Pengeluaran

1. Jenis rokok apa yang biasa dikonsumsi sehari-hari?

………………………………………………………………………………..

2. Berapa banyak jumlah rokok yang biasa dikonsumsi dalam sehari?

………………………………………………………………………………..

3. Berapa harga rokok yang dibeli dalam sehari?

………………………………………………………………………………..

4. Berapa rupiah total pengeluaran rumah tangga dalam sebulan?

……………………………………………………………………………….

5. Berapa total pengeluaran pangan dalam sebulan?

……………………………………………………………………………….



C. Pertanyaan Pengetahuan

1. Apakah yang dimaksud dengan zat gizi?

a. Zat yang terkandung dalam makanan

b. Hubungan makanan dengan kesehatan

c. Zat tenaga, pembangun dan pengatur

d. Karbohidrat, protein dan lemak

2. Jenis makanan apakah yang mengandung banyak karbohidrat?

a. Nasi, roti, mie, kentang

b. Telur, daging ayam, daging sapi, daging bebek

c. Mangga, apel, jeruk, melon

d. Bayam, wortel, kubis

3. Jenis makanan apakah yang mengandung banyak protein?

a. Nasi, roti, mie, kentang

b. Telur, daging ayam, daging sapi, daging bebek

c. Mangga, apel, jeruk, melon

d. Bayam, wortel, kubis

4. Jenis makanan apakah yang banyak mengandung serat dan vitamin?

a. Nasi, roti, mie, kentang

b. Telur, daging ayam, daging sapi, daging bebek

c. Mangga, apel, bayam, wortel

d. Terigu, ubi, singkong, tiwul

5. Zat gizi apakah yang banyak terkandung dalam telur dan tempe?

a. Karbohidrat c. Lemak

b. Protein d. Serat



6. Penyakit apakah yang timbul dari kebiasaan merokok?

a. Kanker paru-paru c. Diare

b. Anemia d. Maag

7. Gejala apakah yang biasa timbul apabila mengkonsumsi rokok secara 

berkepanjangan ?

a. Tidak napsu makan c. Susah Tidur

b. Batuk d. Diare

8. Zat apakah yang terdapat pada rokok ?

a. Protein c. Karbohidrat

b. Lemak d. Tar

9. Apakah kerugian dari merokok?

a. Menimbulkan berbagai macam penyakit

b. Badan menjadi sehat

c. Menaikan citra diri

d. Semua benar

10. Apakah yang dimaksud dengan perokok pasif?

a. Orang yang mengkonsumsi rokok

b. Orang yang tidak mengkonsumsi rokok tapi menghirup asap rokok

c. a dan b benar

d. a dan b salah



D. Formulir Recall 2 x 24 Jam

Hari/Tanggal Wawancara :……………………….

Hari/Tanggal Recall :………………………..

RECALL 1

Waktu 

Makan

Nama 

Makanan
Bahan Makanan

Banyaknya 

(URT)
Gram



Hari/Tanggal Wawancara :……………………….

Hari/Tanggal Recall :………………………..

RECALL 2

Waktu 

Makan

Nama 

Makanan
Bahan Makanan Banyaknya (URT) Gram
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